PACIENT PO INICIALNI SPECIALIZOVANE INTERVENCI K ZANECHANI KOURENI,
DISTANCNI KONTROLNI KONZULTACE LEKAREM SPECIALISTOU

Cislo vykonu:
25502

Autorska odbornost:
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon slouzi k ovéteni pritbé¢hu odvykani koufeni, posouzeni abstinencnich ptiznakt, kontroly a event.
upravy lécebného planu a medikace u nemocného, ktery absolvoval vykon €. 25501. Soucasti vykonu je
psychobehavioralni podpora k dal§imu odvykani. Pro tuto intervenci nelze vyuzit telefonni kontakt (.
09513). Vykon nelze vykazat s vykonem €. 09513. Frekvencnim omezenim 8krat za rok je myslen soucet
vykont €. 25502 a 25503.

Poznamka:

Navazuje na vykon 25501 "Specializovana intervence 1é¢by zavislosti na tabaku - vstupni". Paralela k
vykonu 25503 "specializovand intervence zavislosti na tabaku". Nelze v jeden den kombinovat s vykonem
25501 a 25503. Pi monitoraci frekvence vykonu za rok se u jednoho pacienta s¢ita frekvence vykonu 25502
s vykonem 25503. Vykon slouzi k monitoraci nemocnych, kde klinicky stav nemocného, stav jeho mobility
¢i délka vzdalenosti mezi bydlistém nemocného a intervenujici ambulanci neumoznuje osobni vysetieni
pacienta I¢katem. Pouziti vykonu 25502 ke kontrole si mize vyzéadat i pacient.

Cim vykon zadina:

Vybérem pacienta z databaze, ovétenim identifika¢nich udaji, prostudovanim dokumentace.

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon spociva v distanénim telefonickém kontaktu s pacientem (emailovou komunikaci ¢i videohovor nelze
pouzit), k ovéteni priibéhu odvykani kouteni, posouzeni abstinen¢nich piiznaki, kontroly a event. Gpravy
1é¢ebného planu a medikace. Soucasti vykonu je psychobehavioralni podpora k dal§imu odvykani.

Cim vykon konéi:

Ukonc¢enim komunikace s nemocnym, zapisem do karty pacienta, konkrétn¢: kvantifikaci abstinen¢nich
priznaka dle Minnesotské skaly, pribeéhu 1é¢by, piipadnych bariér abstinence (napt. kufaci v okoli) a jak fesit
jednotlivé situace lakajici ke koufeni (triggers), analyzy ptipadnych relapst €1 lapsi, jejich pfistiho
nekufackého feseni, skute¢né vs. doporucené uzivani medikace k potlaceni abstinencnich ptiznaka, ptipadna
doporuceni zmény davek ¢i druhu 1€k, vyskyt ptipadnych nezadoucich ucinki, doporuceni konkrétniho
dalsiho postupu a ptipadné zmény farmakoterapie, podpora motivace

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Typ formulare: Ambulantni

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 8/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Plicni ambulance. Navazuje na vykon 25501. Frekvenénim omezenim 8x za rok je myslen soucet vykont
25502 a 25503. Pro tuto intervenci nelze vyuzit tel. kontakt 09513.

Divod zménového Fizeni:
(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,



doplnte cisla puvodnich vykonii.)
novy vykon

Posouzeni medicinské efektivity: Telephone follow-up after a clinical smoking cessation intervention can
increase abstinence rates. Several studies have demonstrated the effectiveness of telephone support in
enhancing smoking cessation outcomes. Enhanced Quit Rates with Additional Telephone Counseling: A
study conducted in Beijing compared two groups of male smokers: one received a single face-to-face
counseling session, while the other received the same session plus four follow-up telephone counseling
sessions. The group with additional telephone support showed significantly higher 12-month quit rates
(26.4% vs. 14.8%) and continuous abstinence rates (19.6% vs. 10.7%) compared to the face-to-face only
group. PubMed+1PMC+1 «Improved Outcomes with Combined Telephone and Online Support: Research
published in the CDC's Morbidity and Mortality Weekly Report found that individuals who utilized both
telephone quitlines and online cessation services reported higher smoking abstinence rates after 30 days
compared to those using only one method. This combination likely increased user engagement and support.
Time *Proactive Telephone Counseling Increases Cessation Rates: A systematic review of 65 trials indicated
that proactive telephone counseling (where counselors initiate contact) was associated with higher smoking
cessation rates. Participants who received such counseling had a 25% higher cessation rate compared to those
who did not receive proactive calls. JAMA Network *Sustained Abstinence Among Relapsed Smokers: A
study involving chronic smokers who had previously attended a cessation clinic found that those who
received periodic telephone support were more likely to resume abstinence after relapse compared to those
who did not receive follow-up calls. However, the support did not significantly prevent initial relapse. PMC

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Oproti vykonu ¢.25503 (v roce 2023 vykazano 2918 vykonti, zdroj UZIS) vznika pouzitim vykonu 25502
finan¢ni Gspora 272 bodi/pacient.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym piinosem: Vykon slouzi k monitoraci nemocnych, kde klinicky stav
nemocn¢ho, stav jeho mobility ¢i délka vzdalenosti mezi bydli§tém nemocného a intervenujici ambulanci
neumozinuje osobni vySetieni pacienta l€kafem. Pouziti vykonu 25502 ke kontrole si miize vyzadat i pacient.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: V zemich EU bézn¢ hrazen

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
603 gynekologie a porodnictvi 5,5
305 psychiatrie 4,58
301 détské l1ékarstvi 4,58
107 kardiologie 4,58
308 navykové nemoci 4,58
002 praktické 1ékatstvi pro déti a dorost a pediatrie 4,58
001 vSeobecné praktické Iékarstvi 4,58
101 vnitini 1ékarstvi - interna 4,58
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 L3 provadi vykon 3 15 spec. $koleni CLK, 209,72
SLZT (Spolecnost pro

Celkem: 209,72



lé¢bu zavislosti na

tabaku)
Celkem: 209,72
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopln€k Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis
ZULP:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis
Bodova Piimé Osobni Rezijni Celkem

hodnota 0,00 209,72 68,70 278



